ZAVODNI ODDIL DOSPELYCH — A

TJ KARATE

CESKE BUDEJOVICE

AUTODOPRAVA

- moznost zajisténidopravy autodopravcem

- cena cca400,-/ osoba

- 18 mist, 30 mist, autobus

- klubovytransportér — 9 mist (8 zavodnikt): hlavnitrenér urci kdo bude moci vyuZit dopravu
transportérem dle pravidel (dochazka, vysledky, vykonnost), cena dopravy 200— 300,- K¢ dle
vzdalenosti a lokality

- pokud klub nezajistujedopravu ¢i ma plny klubovy transportér, kazdy si zajistuje dopravuindividualné
ana své naklady

PRAVIDLA A POVINNOSTI CLENA ZAVODNIHO ODDILU

- 80% Ucastna trénincich (16 tréninkovych jednotek za mésic / min. 13 tréninkovych jednotek za mésic)
*bude kontrolovano dochézkou
*moznost nahrazeni individudlnim tréninkem
*omluva z tréninku smskou / pfi del$inemoci telefonicky
- povinna ucastna soustfedénich a turnajich stanovené trenérem
- Ucastnaturnajich v klubovych soupravach
- Ucastna mezinarodnich trénincich Linz, Welz, Nitra
- trenér zdvodniho oddilu pfipravujetréninkové planya planujesoustiedéni, turnaje, které je ¢len
zavodniho oddilu povinen respektovat (informace o zméné tréninkového pldnu ¢i pridanitréninku, soustredéni
aturnaje musi byt v€as zverejnéno)
- fyzické a obratnostni testy + flexibilita —4x do roka / budou slouZitjako kontrola vykonnosti
- prinedodrzeni téchto zakladnich pravidel, mize byt ¢len zavodniho oddilu pfefazen do zavodniho oddilu
B, ¢i nebude financovan zestrany TJ Karate CB

MEZINARODN/( SPOLUPRACE

- domluvena opét spolupraces Rakouskem— Linz, Welz (Juan Luis Benitéz Cardenés)
- domluvena opét spolupraceseSlovenskem — Farmex Nitra (Klaudio Farmadin)

INFORMACE

- veskeré informacebudou vZdy vyvéseny na webovych strankach www.tjkaratecb.cz
- jmenné nominace naturnajea soustredéni budou zverejnény vidy min. tyden pred konanim akce

INDIVIDUALNI TRENINKY

- moznost vyuziti individualnich trénink( s kymkoliv z trenér TJK po domluvé s hlavnimtrenérem
(nastavenitréninkového planu cvicence na miru)

SPORTOVNI VYBAVENI

- moZnost zakoupeni &i objednanisportovniho vybaveni v TIK CB

HLAVN[ TRENER:

Miroslav Hysek

ASISTENTI TRENERA

- JanKuazl
- Jan Koci

REGENERACE

- moznost vyuZivani klubovéregenerace zdarma (infrasauna, vifivky)
- klubovy masér Josef Ludacka — po osobnidomluvé ZDARMA

CLENSKE PRISPEVKY

2300,-/ pololetisplatnédo poloviny mésice Fijna


http://www.tjkaratecb.cz/

