TJ) KARATE

ZAVODNI{ ODDIL DOSPELYCH — B CESKE BUDEJOVICE

PRAVIDLA A POVINNOSTI CLENA ZAVODNIHO ODDILU

- 80% ucastnatrénincich (12 tréninkovych jednotek za mésic / min. 10 tréninkovych jednotek za mésic)
*bude kontrolovano dochézkou
*moznost nahrazeni individudlnimtréninkem
*omluva z tréninku smskou / pfi del$i nemoci telefonicky
- povinna ucastna soustfedénich a turnajich stanovené trenérem
- Ucastnaturnajich v klubovych soupravach
- fyzické a obratnostni testy + flexibilita —4x do roka / budou slouZitjako kontrola vykonnosti

INFORMACE

- veskeré informacebudou vzdy vyvéseny na webovych strankach www.tjkaratecb.cz
- jmenné nominace na turnajea soustredéni budou zverejnény vidy min. tyden pfed konanim akce na
web. strankach

INDIVIDUALNI TRENINKY

- moznost vyuziti individualnich tréninkl s kymkoliv z trenér( TJK po domluvé s hlavnimtrenérem
(nastavenitréninkového pldnu cvi¢ence na miru)

SPORTOVNI VYBAVENI

- moznost zakoupeni ¢i objednanisportovniho vybaveni v TIK CB

TRENER:

Miroslav Hysek

ASISTENTI TRENERA

- JanKuazl
- JanKoci

CLENSKE PRISPEVKY

2300,-/ pololetisplatnédo poloviny mésice fijna


http://www.tjkaratecb.cz/

