TJ) KARATE

CESKE BUDEJOVICE

AUTODOPRAVA

- klub zajistuje autodopravu na NP Dubriany a NP Kladno

- cena cca 500,- / osoba

- 18 mist, 30 mist, autobus

- klubovy transportér — 9 mist (8 zavodnik(): hlavni trenér uréuje kdo bude moci vyuzit dopravu
transportérem dle pravidel (dochazka, vysledky, vykonnost), cena dopravy je 200 - 300,- K¢ dle
vzdalenosti a lokality

PRAVIDLA A POVINNOSTI CLENA
ZAVODNiHO ODDILU

- 80% ucast na trénincich

- *bude kontrolovano dochézkou

*moznost nahrazeni individualnim (extra) tréninkem

*omluva z tréninku smskou / pfi delsi nemoci telefonicky

- povinna Ucast na soustiedénich a turnajich stanovené trenérem

- Gcast na turnajich v klubovych soupravach

- fyzické a obratnostni testy + flexibilita — 4x do roka / budou slouzit jako kontrola vykonnosti

- pti nedodrzeni té&chto zadkladnich pravidel, mGze byt ¢len zadvodniho oddilu pfefazen do zdkladniho
oddilu, ¢ nebude financovén ze strany TJ Karate CB

INFORMACE

- veskeré informace Ci dotazy sméfujte na trenéra M. Hyska - tel.C.: 777963728, mira.hysek@email.cz
- informace budou vzdy vyvéseny na webovych strankach www.tjkaratecb.cz
- jmenné nominace na turnaje a soustfedéni budou zverejnény vzdy min. tyden pred konanim akce

INDIVIDUALNI (EXTRA) TRENINKY

- moznost vyuziti individualnich (extra) tréninkd s kymkoliv z trenérd TIK po domluvé s hlavnim
trenérem (nastaveni tréninkového planu cvi¢ence na miru)

Cenik individualnich (extra) tréninkd:

1 cvi¢enec - 200,- K¢

2 cvicenci - 150,-/osoba

3 cvicenci - 150,-/osoba

4 cvi¢enci - 100,-/osoba

SPORTOVNI VYBAVENI

- moznost zakoupeni ¢i objednéni sportovniho vybaveniv TIK CB



TRENERI

HLAVNI TRENER:
Miroslav Hysek

ASISTENTI TRENERA
Lucie Veithova

Zuzana Linhartova

Jan Kzl

EXTERNI TRENER
Zuzana Augustinova

USPECHY:

1. misto MISTROVSTVI EVROPY WKF 2015 - kata juniorky
5. misto MISTROVSTVI EVROPY WKF 2016 - kata juniorky
Nékolikanasobna mistryné CR v kata

Mnohon&sobna medailistka z mezinarodnich turnajil v kata
Clenka reprezentace CR

Trenérka: Iva Keslova (reprezentacni trenér kata)



