LETNI SOUSTREDENI KARATE
ALBRECHTICE 2025

1. TERMIN - 2. 8.-9. 8. 2025 (déti)
2. TERMIN - 9. 8. - 16. 8. 2025 (mladez 12+ a dospéli)

DOPLNKOVE INFORMACE:

MISTO KONAN(

Rekreacni zafizeni Nova Louka
Albrechtice nad VItavou 170
398 16 Albrechtice nad Vltavou
www.novalouka.cz

0D ROKU 1973

DOPRAVA

Vlastni doprava. Sraz Ucastnikd v misté konani v prvni den soustfedéni (sobota)
od 14:00 do 15:00 hod. Odjezd z mista konani v posledni den soustfedéni (sobota)
mezi 9:00 - 10:00 (vlastni doprava).

UBYTOVAN(
Ve zdéné budové, chatkach a bungalovech. Pokoje, chatky i bungalovy maiji vlastni
[GZkoviny.

STRAVOVANI

PInd penze (snidané, obéd, velere, svalina), pitny rezim zajistén. Omezeni ve
stravovani prosim hlaste pfedem a radéji jeSté telefonicky konzultujte s D.
Hyskovou 777964276.

CENA
1. Termin 5.500,- K¢ (chatka 4.500,- K¢)
2. Termin 5.800,- K¢ (chatka 4.800,- K¢)

TRENERI A VEDOUCI
Miroslav Hysek, Dominika Hyskovéa a ostatni trenéfi TJK CB



ZDRAVOTNIK
Poskytnout zdravotnikovi lékafské potvrzeni a informace o zdravotnim omezeni,
kopii karticky pojisténce, informace o pravidelném uzivani lék apod.,

NAPLN SOUSTREDENI

Soustredéni zaméreno predevSim na rozvoj fyzické kondice a technické
pfipravenosti, ranni rozcvicka, dopoledni trénink zamérfen na atleticka,
obratnostni a posilovaci cviceni, odpoledni trénink zaméren na rozvoj technickych
a taktickych dovednosti v karate a vecerni trénink. Smyslem soustfedéni je
predevsim prohloubit pratelstvi v oddile a posunout se dal ve své vykonnosti.

SEZNAM DOPORUCENYCH VECI
(PREDEVSIM PRO 1. TERMIN déti):

e kimono, pasek, lahev na piti, vSechny chranice,

e tenkd bunda (vétrovka), nepromokava bunda

o 2xteplaky, Sortky,

e 2x mikina,

e 3xtricko s kratkym rukavem, 1x tricko s dlouhym rukavem

e spodni pradlo, ponozky a kapesniky na 1 tyden,

e pyzamo, rucnik, osusku,

e hygienické potreby (mydlo, Sampdn, kartacek na zuby, pasta, hfeben atd...)

e plavky, kdo neumi plavat kfidylka nebo kruh,

e (Cepice (proti slunci), slunecni bryle, krém na opalovani,

e 2x sportovni obuv, pantofle nebo sandale, prezivky,

e o0sobni léky, repelent (proti hmyzu a hlavné klistatiim),

e kapesné cca 400,- K¢ (na drobné vydaje)

e doporucujeme, aby rodi¢e détem nedavali s sebou Zadné pocitacové hry a
mobilni telefony (pokud budete mit zajem, neni problém domluvit
telefonat pres trenéry)

e dalsi naplIni budou rdzné hry, soutéze a aktivity v celotdborové hte stylu
Vlkodlaci z temného hvozdu

DULEZITE UPOZORNENI:

Pfi pfijezdu odevzdejte zdravotnikovi kopii prikazky zdravotni pojistovny a
vyplnéné |ékarské potvrzeni spolu sprohldsenim zdkonnych zdastupcl o
bezinfekénosti.

Omezeni ohledné stravovani nahlaste dopfredu trenériim.

Dalsi informace u Dominiky Hyskové tel: 777 964276

0D ROKU 1873




