LETNI
SOUSTREDENI
V KARATE

30. 70 - 60 80 2022

Pro vSechny déti z karate do 14 let

60 80 - 130 80 2022

Soustiedéni pro mladez a dospélé

Doplnkové informace

MiSTO KONANI

Rekreacni zarizeni Nova Louka

Albrechtice nad Vitavou 170

398 16 Albrechtice nad Vitavou
www.novalouka.cz

DOPRAVA

Vlastni doprava. Sraz Ucastnikl v misté konani
v prvni den soustfedéni (sobota) od 13:00 do
14:00 hod.

- odjezd z mista konani v posledni den
soustredéni (sobota) do 10:00 (vlastni doprava),
UBYTOVANI:

Ve zdéné budové na pokojich po 2 - 5 osobach.
Pokoje maiji vlastni socialni zafizeni i [GZkoviny.
STRAVOVANI:

PIna penze (snidang, obéd, veclefe, svacina), pitny

rezim zajistén.

Omezeni ohledné stravovani nahlaste dopredu

trenériim.

TRENERI A VEDOUCI:

Miroslav Hysek, Dominika Hyskova

a ostatni trenéfi TJK CB

ZDRAVOTNIK: pozn. - poskytnout zdravotnikovi
|ékarské potvrzeni a informace o zdravotnim
omezeni, pravidelném uzivani 1ékd apod.,

DuleZité upozornéni:

PFi pfijezdu odevzdejte zdravotnikovi kopii
prikazky zdravotni pojistovny a vyplnéné
|ékaFské potvrzeni spolu s prohlasenim
zakonnych zastupcll o bezinfek&nosti.

NAPLN SOUSTREDENI:

e soustfedéni zaméreno predevsim na rozvoj
fyzické kondice a technické pFipravenosti,
dopoledni trénink zaméren na atleticka,
obratnostni a posilovaci cviceni, odpoledni
trénink zaméren na rozvoj technickych
a taktickych dovednosti v karate,

e dalsi naplni budou rdzné hry a soutéze,
- karneval, stezka odvahy, diskotéka, vylet
a dalsi,

e smyslem soustfedéni je pfedevSim
prohloubit pratelstvi v oddile a posunout se
dal ve své vykonnosti.

SEZNAM DOPORUCENYCH VECi
(PREDEVSIM PRO 1. TERMIN):

o

o O

o O

kimono, pasek, lahev na piti, chranice na ruce
(nepovinné u prvniho terminu), chranice na
zuby (nepovinné), chranice na holené
(nepovinné),

tenkd bunda (vétrovka),

2x teplaky (nebo Sustaky, staré kalhoty),
Sortky,

2x mikina (svetr),

3x tricko s kratkym rukavem (jedno bilé

ke kimonu),

tricko s dlouhym rukavem

spodni pradlo, ponozky a kapesniky

na 1 tyden,

pyzamo, rucnik, osusku,

hygienické potfeby (mydlo, Sampdn, kartacek
na zuby, pasta, hfeben atd...)

plavky, kdo neumi plavat kfidylka nebo kruh,
Cepice (proti slunci), slunecni bryle, krém

na opalovani,

plasténka, gumovky,

2x sportovni obuv, pantofle nebo sandale,
prezlvky,

batlzZek nebo chlebnicek (na vylet),

baterka, dopisni papir, znamka, psaci
potfeby,

karnevalova maska (povinna),

kapesné cca 300,- K¢ (na drobné vydaje)

osobni léky, repelent (proti hmyzu a hlavné
klistatdim),

doporucujeme, aby rodic¢e détem nedavali

s sebou zadné DVD prehravace, pocitacové
hry a mobilni telefony (pokud budete mit
zajem, neni problém domluvit telefonat pres
trenéry)

Miroslav Hysek, tel. 777 963 728
Dominika Hyskova, tel. 777 964 276

www.tjkaratecb.cz

Na téchto strankach mdzete sledovat aktualni
informace z priibéhu celého soustiedénti.

0D ROKU 1973




