Liga Talenti JCSKe 31. KARATE KID CUP

- PROPOZICE -
Nedéle 11. inora 2018

Sokolovna, Ceské Budgjovice, Sokolsky ostrov 1

KATEGORIE

KATA 9-8 kyu (1) 7-6 kyu (1) 5-1kyu (Kid Cup)
WKF rules B-7vears, B-3 let, 10-11let, 12-15 let B-7let, 8- let, 10-11let, 12-15 et 7-9 let, 10-11let, 12-13 let, 14-15 let
7-6kyu (L1) 5-1kyu (Kid Cup)
9-8kyu (L1) 6-7let Open 7-8 et (-30kg, +30kg)
KUMITE 6-7let, B-8let, 10-10let, 12-15 et 8-9 let (~25kg, -30kg,+30kg) 10-T et (-35kg, +35kg),
WKF rules viechny kategorie Open 10-11 et (~35kg, +35kn) 12-13 (-50kg, +50kg),
12-15 let -4k, +45ka) 1415 (-55kg, +5kq)
KUMITE
Shabu [ppon 7-9 let, 10-11let, 12-13 let, 14-15 let - viechny kategorie OPEN
SUPERKICK B-7let, B-9 let, 10-11 let, 12-15 let (bez rozligenf tech. stupfi)
Dopliikovd disciplina (5 kopd no ter na rychlost, 6-7 let mai-geri, +8 let mowaoshi-geri)
B-7let, B-9 let, 10-11 let, 12-15 let (pouze bilé pdsy o bez pdsu)
KIHON Dopliikavd discipling (na mists, 5x cuki, 5x oge uke, 5x mai geri)
Prngrum:
09:00-9:15 Kontrola registrace
9:30-11:00 Kata (WKF), Superkick, Kihon
11:00 - 11:30 Slavnostni ndstup
T1:30 - 13:30 Kumite WKF
13:30 - 15:00 Kumite Ipon shohu
STARTOVNE:
200Ké  Kategorie Ligy talentii — ové kategorie(9-8kyu a 7-6 kyu) kata i kumite
100 K& Kumite Ipon Shobu - bez repasize, vechny kategorie open
70 K& Superkick
70 K Kihon
Providlo:

. Kata véechny kategories WKF kata rules (shoto, goju, shito). 7-8, 10-T1 let - mohou jednou opakovat, 8-7kyu mohou kata libovolni opakovat
. Kot diéti (U8, U10, U12) predvddjf kata n jednom tatami zdrove, pouze semifindle a findle po jednom.
. Kumite WKF - chrdnice dle pravidel WKF, Body protektor je povolen, ale nenipovinny.

. Kumite IPON SHOBU - Povinné jsou: Chrdnite rukou, chrupu o hrudi pro Zeny. (bez chr. nohou o holeni)

Registrace: p.benisek@seznam.cz Deadline 8 .2. 2018

Info: Petr Benf¥ek, +420 608 BEO B45, FIGHT CLUB, SenovdZné ndm. 2,370 01 Ceské Budgjovice WWW.FIGHT-CLUB.CZ
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